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OCHOBHOe .QBeHaALiiaT111AHeBH0e U.111K/1111YH0e MeHK) 

(3aBTpaKOB, o6eAOB, nO/lAH111KOB) 

B oceHHl/1~ nep1110A 

AllR MyH111u.111naJ1bHblX o61..Llieo6pa3oBaTe/lbHblX yype>KAeH111~ r. o. CaMapa 

Bo3pacTHaR rpynna c 12 /leT 111 cTapwe 

np11Me4aH11e: MeHIO pa3pa6oraHO B COOTBeTCTBl-111 co c6opH11KOM peu,emyp 6J110A 11 KY/111HapHblX 113Ae1111~ 

A/lfl n11TaHl1fl WKO/lbHl1KOB (M. n . MOrl-1/lbHbl~ 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha OCHOBaHl-111 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 



Pe)f(HM 3aerpaK (BblXOA 8 rpaMMax) 06eA (BblXOA e rpaMMax) no/lAHHK (BblXOA 8 rpaMMax) 
Cb1p nop1..11<10HHO 15 CanaT "13 6enOK04aHHOYI KanyCTbl C MOpKOBblO 100 
Kawa repKYnecoeaR BR3KaR Mono4HaR 250/5 Cyn KaprocpenbHblYI C K1191..1KaM"1 111 3eneHblO 250/1 

ni,,por «WKOnbHblYI» 140 HeAellR 1 co cn"1B04HblM MacnoM nnoe 1,13 nT"11..1bl 280 
AeHbl KaKao Han"1TOK C M0nOK0M 200 KoMnor 1,13 nno,o.oe w1,1noeH1<1Ka 200 4aiil c caxapoM 1,1 n1<1M0H0M 200/1 

Xne6 nweH"14Hbliil 40 Xne6 nweHll14HblYI 60 0 
H6noKo cee>Kee (Hape3Ka) 50 Xne6 p>KaHoiil 60 
6"1T04Kll1 «WKOnbHble» C coycoM 100 lJ..li,, 1,13 cee>Keiil KanycTbl c KaprncpeneM 1,1 3eneHblO . 250/1 
TOMaTHblM. 

HeAellR 1 Kawa rpe4Heeasi BR3KaR c MacnoM 200 )f(apKOe no-,o.oMaWHeMy C MRCOM, cee>K"1YI TOMaT. 280 BarpywKa C TBOp0roM. 150 
AeHb2 cn"1B04HblM Han"1TOK KJllOKBeHHbll1 WKOnbHblYI 200 K111cenb 1113 Bll1WHll1 (cppyKTOBO- 200 4ai1 CO CM0p0,ll"1HOl1 200 Xne6 nweH"14Hbll1 60 Rro,l1Hb111) 

Xne6 nweH"14Hbll1 50 Xne6 p>KaHoiil 60 
OMneT HarypanbHblYI C MacnoM 80 
cn"1B04Hb1M 

HeAellR 1 MaKapOHHble 1113,D,en"1R 0TBapHble C 200/20/5 Cvn KaPT0d>enbHbll1 C ropoxoM "1 3eneHblO 250/1 
AeHb 3 CblD0M, MaCn0M Cnll1B04HblM Pb16a no-caMaOC:K111 TYWeHaR C OB0LL1aM"1 100 

f pe6ewoK «WKOnbHbll1» 1501 
4aiil c n"1M0HOM 1,1 caxapoM 200/10 Pi,,c 0TBapHoiil c MacnoM, cee>K"111 orype1..1 180 

Han111T0K "13 anenbC"1H0B 2001 
Xne6 nweH"14Hbliil 40 KoMnOT "13 cyxocppyKTOB 200 

Xne6 nweH"14Hbliil 60 

Xne6 p>KaHoiil 60 

HeAellR 1 600111 C Kanvcrni1 "1 Kaprnct>eneM co CMeTaHOl1 "1 YKP0n0M 250/5/1 
CanaT 1113 M0pK0Bll1 C caxapoM 100 AeHb 4 WH1<1L1enb MRCHOl1 C COVCOM T0MaTHblM 100 Ona,o.bH co cryLL1eHHblM M0nOK0M 130/2 

0 3aneKaHKa 1,13 reopora c p1<1COM c coycoM 200 Kawa rpe4HeBaR BSl3KaSI C MacnoM 111 T0MaTOM CBe>K"1M 180 
CoK e accopT1<1MeHTe 200 MOn04HblM cna,o.K"1M 

Hani,,roK 1,13 nno,o.oe w11noeH1<1Ka 200 
4aiil c caxapoM 200 

Xne6 nweH"14HblYI 60 
Xne6 nweH"14Hb111 50 

Xne6 p>KaHoiil 60 

CblD noo1..11110HH0. 10 
Kawa nweHHaR Mono4HaR c MacnoM. 250/5 3aneKaHKa «naKOMKa» 150 HeAellR 1 Cyn P"1C0Bbll1 C TOMaT0M, 4eCH0KOM "1 YKP0nOM 250/1 Ki,,cenb "13 KJllOKBbl (cppyKTOBO- 200 AeHbS 4aiil c M0nOKOM 11 caxapoM 200 61<1¢WTeKC «n111KaHTHbll1» C T0MaTHblM COVCOM 100 Rro,D,Hbll11 
Xne6 nweHll14Hbll1 40 Kanycra TYWeHaR 6enoKo4aHHaR 180 

Han"1TOK 113 n"1MOHOB 200 
ne4eHbe «Pb16K"1» 45 

Xne6 nweH"14Hbll1 60 
Xne6 p>KaHoiil 60 

nnoe c MRC0M 1-1 oryp1..10M cee>K11M 290 Cvn KaPTOcj)enbHbll1 C ropOX0M "1 3eneHblO 250/1 BarpywKa C n0Bll1,D,nOM I 150 
«Kon6aCKl1» KYPll1Hble c COVCOM 100 MonOKO K"1nR49HOe I 200 

HeAellR 1 4aiil c caxapoM 200 Kaprnct>enbHoe niope c MacnoM 11 T0MaToM cee>K11M 180 
AeHb6 Xne6 nweH1<14Hb111 60 KoMnOT 113 cyxocppyKTOB 200 

I Xnc6 nw-eHl14Hbll1 60 
Xne6 p>KaHolii 60 

~~ --.::... --~ 



Pe>101M 3aBTpaK (BblXOA e rpaMMax) 06eA (BblXOA e rpaMMax) no/lAHHK (BblXOA B rpaMMax) 

Cbip nop[-1110HHO 15 DOD~ C Kanvcrniil, KaPTOd>eneM co CMeTaHOiil 11 YKPOnOM 250/5/1 
Hiil1.-10 eaoeHoe 40 WHl1[-leflb «Aen11KaTeCHbliil» C COYCOM TOMaTHblM 100 KeKc «AoM11Ho» 150 I 

HeAe/lA 2 Kawa Ap~a BR3KaR MOfl04HaR c 250/5 8epM11wenb OTBapHaR C MaCflOM 11 11KPOiil Ka6a4KOBOiil 180 4aiil CO CMOPOA11HOiil 200 I 
AeHb 7 M8CflOM Cfll1B04HblM Han11TOK KfllOKBeHHbliil WKOflbHbliil 200 

4aiil C MOflOKOM 11 caxapoM 200 Xne6 nweHl14Hbliil 60 
Xne6 nweHl14Hbliil 40 Xne6 p>KaHoiil 60 

Cyn KaprncpeflbHbliil C KflE![-IK8Ml1 11 3efleHblO yKpona 250/1 6yno4Ka " nneTeHKa" 150 I Macno nop1.-1110HHO. 7,5 
KorneTbl Pbl6Hble c COYCOM TOMaTHblM 100 CoK e accopT11MeHTe 200 I Coc11cKa OTB8PHaA C COVCOM TOMaTHblM 105 HeAe/lA2 P11c OTBapHoiil C MaCflOM 11 KYKYPY30iil KOHcepe11poeaHHOiil 180 

Kaornd>eflbHOe n10oe C M8CflOM 180 AeHb 8 Han11TOK 113 anenbCl1HOB 200 
4aiil C fll1MOHOM 11 caxapoM 200/3,5 

Xne6 nweHl14Hbliil 60 
Xne6 nweHl14Hbliil 60 

Xne6 p>KaHoiil 60 

0MJleT HarypanbHbliil 105 IW11113 cee>Keiil KanyCTbl c KaprncpeneM 11 3eneHblO 250/1 nmowKa "MOCKOBCKaR" 150 I 
MaKapOHHble 113Aefll1R OTBapHble C 180/20/6 Dl1T04Kl1 "WKOflbHble" C coycoM TOMaTHblM 100 KaKaO Han11TOK C MOflOKOM 200 I 

HeAe/lA2 
CblpOM, MaCflOM Cfll1B04HblM Kawa rpe4HeBaR BR3KaR C MacnoM 11 oryp[-IOM cee>Kl1M nOPl..ll10HHO 180 

AeHb 9 Han11TOK 113 nnOAOB w11no0H11Ka 200 
4aiil c R6noKaM11 11 caxapoM 200/7 

Xne6 nweHl14Hbliil 60 
Xne6 nweH114Hb1iil 35 

Xne6 p>KaHoiil 60 

3aneKaHKa 113 TBOpora C MOpKOBblO C 200 Cvn KapTO(peflbHbliil C nweHOM, C Pbl6oiil 11 3e/leHblO 10/250/1 811rywKa C 113IOMOM 150 I 
COYCOM M0/104HblM CflaAKl1M «rHe3AblWK11» KYPl1Hble" C COYCOM TOMaTHblM 100 4aiil CO CMOPOA11HOiil 200 I 

HeAe/lA2 4aM c caxapoM 200 n10oe roooxoeoe c TOMaToM cee>K11M 180 
AeHb 10 Xne6 nweHl14Hbliil 50 Han11TOK 113 anenbCl1HOB 200 

H6noKo cee>Kee (Hape3Ka) 100 Xne6 nweH114Hb1iil 60 
Xne6 p>KaHoiil 60 

Cyn OBO~Hoiil CO CMeTaHOiil 11 3eneHblO YKPOna 250/5/1 BaTpywKa C TBOporoM 150 
Hiill.lo eapeHoe 40 KorneTbl DV6IleHble 113 LlblnflRT C TOMaTHblM COVCOM 100 K11cenb 113 B11WHl1 (cppyKTOBO- 200 

HeAe/lA2 Kawa neonoeaR oaccbm4aTaR, orvoe1.-1 cee>K11iil 180 RrQAHbliil) 
Kawa nweHl14HaR BR3KaR MOfl04HaR C 250/10 

AeHb 11 
M8CflOM. 

KoMnOT 113 cyxocppyKTOB. 200 

4aiil c R6noKaM11 11 caxaooM 200/10 Xne6 nweHl14Hb1iil 60 
Xne6 nweHl14Hbliil 40 Xne6 p>KaHoiil 60 

Cyn pl1C0Bbliil C TOMaTOM, 4eCHOKOM 11 yKpOnOM 250/1 rpe6ewoK "WKOflbHbliil" 150 
COCl1CKa OTBapHaR co CMeTaHHblM coycoM 105 CoK e accopT11MeHTe 200 

HeAe/lA 2 
0flaAbl1 co cry~eHHblM MOflOKOM 220/30 KapTOq>eflbHOe n10pe C MacnoM 11 3eneHblM ropOWKOM 180 

AeHb 12 
4aM c caxapoM 200 Han11TOK KfllOKBeHHbliil WKOflbHbliil 200 
AneflbCl1H (Hape3Ka) 100 Xne6 nweHl14Hbliil 60 

Xne6 p>KaHoiil 60 

:..-= .:..~ .:...~ 



PacnpeAelleHHe B np01.~eHTHOM OTHOWeHHH norpe611eH11R nH1.4eBblX se1.4eCTB H 3HeprHH no npHeMaM nHL4H B 3aBHCHMOCTH OT BpeMeHH npe6blBaHHR B 

opraHH3a4HH (B WKOne) AJIR AeTeH c 12 /leT H crapwe 

AHH 

CMeHbl/npHeM 

nHL4H 

1 AeHb 

2 AeHb 

3 AeHb 

4AeHb 

5 AeHb 

6AeHb 

7 AeHb 

8 AeHb 

9AeHb 

10 AeHb 

11 AeHb 

12 AeHb 

O6w,ee 3Ha4eH"1e 

3a 12 AHeH 

CpeAHee 3Ha4eH"1e 

PeKoMeHAYeMoe 

pacnpeAe11eH1,1e 

Ka11opHHHocn1 

Me>t<AY npHeMaMH 
n1,1w,1,1 s re4eH"1e 

AHfl cornacHo 

CaHn1-1H 

2.3/2.4.3590-20 

PacnpeAe/leHHe Ka11opHHHOCTH Me>+<AY npHeMaMH nHL4H B Te4eHHe AHR 

3asrpaK 

KanopHHHOCTb 

(KKa/1) 

644 

546,86 

620,12 

628,37 

790,24 

695,27 

569,35 

581,29 

625,63 

650,9 

599,14 

764,69 

·- ­.. ~ ----=~ 

AOIIR 

CyY04HOH 

norpe6HOCTH 

B 3HeprHH B 

% 
18,98 

20,21 

22,55 

21,94 

26,73 

24,86 

18,76 

20,45 

22,46 

21,74 

22,41 

25,37 

266,47 

22 

20-25 

O6eA 

KanopHHHOCTb AOIIR 
(KKa/1) CyY04HOH 

noTpe6HOCTH 

B 3HeprHH B 

% 
1112,67 32,79 

863,04 31,89 

842,63 30,64 

865,98 30,24 

778,96 26,35 

769,65 27,52 

890,52 29,34 

855,29 30,10 

798,98 28,68 

930,64 31,08 

788,02 29,48 

812,63 26,96 

355,07 

30 

30-35 

-~~ 

no/lAHHK l-1Toro 3a AeHb 

KanopHHHOCTb AOIIR Ka11opHHHOCTb Ao11R 

(KKa/1) CyY04HOH (KKa/1) CyY04HOH 

norpe6HOCTH norpe6HOCTH 

B 3HeprHH B B 3HeprHH B 

% % 

618,61 18,23 2375,28 70 

484,28 17,90 1894,18 70 

462,45 16,81 1925,2 70 

510,56 17,83 2004,91 70 

500,19 16,92 2069,39 70 

492,55 17,61 1957,47 70 

664,41 21,89 2124,28 70 

552,72 19,45 1989,3 70 

525,19 18,85 1949,8 70 

514,61 17,19 2096,15 70 

484,28 18,11 1871,44 70 

532,31 17,66 2109,63 70 

218,46 

18 70,00 

10-15 

........... ~ 



CpeAHeC'(TO"tHaR noTpe6HOCTb B m'lll,\eBblX BelJ.,\eCTBax H 3HeprHH AeTeH c 12 /leT H crapwe 

3HepreTH1.tecKasi 
6e11KH (r} >KHpbl (r} YrneB0Abl (r) 4eHHOCTb 

(KKa/1) 

1 HeAem1 1 AeHb 58,48 80,26 349,02 2375,28 

1 HeAe/lR 2 AeHb 61,9 69,28 250,02 1894,18 
1 HeAe/lR 3 AeHb 69,74 54,58 283,01 1925,2 
1 HeAe/lR 4 AeHb 65,73 61,16 296,92 2004,91 
1 HeAellR 5 AeHb 71,73 69,57 283,35 2069,39 
1 HeAellR 6 AeHb 60,12 57,31 294,55 1957,47 
2 HeAe/lR 7 AeHb 56,48 86,91 273,32 2124,28 
2 HeAem, 8 AeHb 54,88 68,32 285,49 1989,3 
2 HeAe/lR 9 AeHb 67,05 67,5 263,11 1949,8 
2 HeAe/lR 10 AeHb 84,2 52,32 316,93 2096,15 
2 HeAe/lR 11 AeHb 67,16 50,06 282,33 1871,44 
2 HeAe/lR 12 AeHb 58,26 57,61 333,79 2109,63 
HTOro 3a 12 AHeH 775,73 774,88 3511,84 24367,03 

CpeAHee 
3Ha1.teHHe 64,64 64,57 292,65 2030,59 

HopMa no 
CaHnHH 90 92 383 2720 
2.3/2.4.3590-20 
(100 %) 
HopMa no 63 64,4 268,1 1904 
CaHnHH 
2.3/2.4.3590-20 
(70%) 

0TKJIOHeHHR OT 
HOpMbl +2,6 +0,3 +9,2 +6,6 

.-~ ;.::..... ...:..~-:.:-- -=-:_~ 



000 "KoM61,1HaT WK0flbH0ro nITTaHl,IR" np1,1no>KeH1,1e 8 CaHn1,1H 2.3/2.4.3590-20 

OCHOBHOe MeHIO Ill m,111,eea.R LleHH0CTb np111r0T0Bn.ReMblX 6nt0,Q 
Pa4MoH: OCHOBHOe 12-TM,qHeBHOe MeHIO 2025 r .QeHb: noHeAeflbHl,IK Ce3oH: OceHb 
HeAenR 1, AeHb 1 .. . .. He,1:1enR: 1 Bo3pacT: 12 neT 1,1 CTapwe 

n1,11.J.1ee1>1e 3Hepre- B1,1TaMl,1Hbl (Mr) M1,1HepanbHble Be1.J.1eCTBa 
N2 

np1,1eM 01,11111,1, Ha1,1MeH0BaH1,1e 6J110Aa Macca Be1.J.1eCTBa (r) Tl,14eCKaR (Mr) 
pe1..1. nop1..11,11,1 1..1eHHOCTb 

6 )I( y 
(KKafl) B1 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3aeTpaK 
15 Cb!p nop1..11,10HHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 0, 11 31 ,5 0,15 90 8,25 0,11 

173,25 Kawa repK)'IleC0BaR BR3KaR 250/5 9,67 10,27 46,08 315,43 0,21 1,3 40 157,8 271,75 86 2,15 
M0J104HaR C M3Cf10M Cf11,1B04Hb!M. 

382,08 KaKao H301,1TOK C M0fl0K0M. 200 3,87 3,9 20,79 133,74 0,04 1,3 20 H27,83 116,2 22,79 0,74 
817,03 Xne6 nweHl,14HblM. 40 4,35 1,8 21 ,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44 
338, 15 R6f10KO CBe>Kee (Hape3Ka) .. 50 0,2 0,2 4,9 22,2 0,Q2 5,77 0,02 8 5,5 4,5 1, 1 
MToro Ja 3aBTpaK 560 22,04 20,16 93,6 644 0,33 8,48 91 ,52 (301,78 ~09,45 127,14 4,54 

06e,1:1 
767 CanaT 1,13 6en0K04aHHOH KanyCTbl c 100 1,55 5,08 9,02 88 0,Q3 38,51 55,82 28,66 14,96 0,65 

M0pKOBblO 
108 Cyn KapTOq>eflbHblH C Kfli!l.lK3Ml,1 1,1 250/1 3,8 4,26 22,62 144,02 0,09 6,34 33,5 33,96 64,85 23,12 0,9 

3eneHb10 yKpona 
291 ,32 nnoe 1,13 "™Lib!. 280 13,55 19,25 61 ,66 474,09 0,1 2,72 16,42 33,35 202,1 58,99 1,65 
388,05 Han1,1T0K 1,13 0fl0A0B Wi,1008Hi,1Ka. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,Q1 0,2 21 ,69 3,4 5,46 0,64 
817,02 Xne6 nweHl,14Hbli1 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

761 f»KaHOH Xlle6 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34 
MTOro Ja 06e,1:1 951 30,06 32,29 169,72 1112,67 0,4 47,77 50,52 ~77,82 432,81 39,13 6,84 

n011AHMK 
452,0~n1,1por "WK0flbHbli1". 140 6,23 27,78 74,4 572,54 0,1 0,05 1,82 20,44 75,32 17,4 1,55 

393, 12 4ai1 c caxapoM 1,1 Jli,!M0HOM 200/10 0,15 0,03 11,3 46,07 4,03 15,05 4,67 4,57 0,34 
MTOro Ja noJ'lAHMK 350 6,38 27,81 85,7 618,61 0,1 4,08 1,82 35,49 79,99 21,97 1,89 
MToro Ja ABHb 58,48 80,26 349,02 2375,28 0,83 60,33 H43,86 515,09 022,21 288,24 13,27 

-==-~ ~·~ 



000 "KoM611HaT WKOflbHOro fll1TaHl1R" n p11noJKeH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

npMMepHoe M8HIO M flMll(eBaSI 48HHOCTb npMrOT0BflR8MblX 6ntoA (nMCT 2) 

Pa4MoH: OCHOBHoe 12•TMAH8BHoe M8HIO 2025 r AeHb: BTOpH11K CeJOH: OceHb 

HeAenR 1, AeHb 2 HeAenR: 1 BoJpacT: 12 neT 11 cTapwe 

n 11~eeble 3 Hepre-
811TaMl1Hbl (Mr) 

M11HepanbHb1e ee~ecTBa 
N2 

np11eM fll11J.111, Ha11MeHOBaH11e 6nt0Aa 
Macca ae~ecTBa ( r) TM'i eCKaR (Mr) 

pe4. nop41111 4eHHOCTb 
6 }I{ y 

(KKan) B1 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3aBTpaK 

580,2 6MT04Kl1 "WKOflbHble" c coycoM 100 8 ,02 10.41 9,37 163,22 0 ,05 1,69 9 ,56 16 ,89 74,56 12,82 1,07 
TOMaTHblM. 

314 ,38 Kaw a rpe4HeBaR BR3KaR C MaCflOM 200 6 ,04 6 ,68 27,23 193,2 0 ,13 28 21,94 44.48 96,87 3,23 
Cfll1B04HblM. 

1 533 4aM CO CMOPOA11HOM 200 0 ,11 O,D3 9,65 39,31 9 .43 13 ,06 4 ,02 4 ,91 0 ,34 

8 17,1 Xne6 nweHl14HblM . 50 5,43 2 ,25 27,29 151 ,13 0 ,18 33 ,33 108,33 23,33 1,83 

"1TOro Ja 3aBTpaK 550 19,6 19 ,37 73,54 546,86 0 ,36 11 , 12 37,56 85,22 331,39 37,93 6 ,47 

O6eA 

88 ~11 113 CBe)l(eM KanyCTbl C KaprncpeneM 250/1 1,73 4,57 8,19 80,88 0 ,06 18,78 0,02 43 ,55 45,68 23,02 0 ,76 
H 3en eHblO. 

1259 ,84 )KapKoe flO·AOMaWHeMy C MRCOM, 280 8,64 30, 18 26,88 413,7 0 ,25 6 ,13 0,09 31,37 159,76 51,81 2,38 
ceeJKMM TOMaT, 

797,01 Hanl1TOK KnlOKBeHHblM WKOflbHblM 200 0,05 0 ,02 15,32 6 1,66 1,43 10 ,92 1,05 3,46 0 ,1 

8 17,02 Xne6 n weHl14HblM 60 6 ,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8 ,4 0 ,66 

761 PJKaHOM xne6 60 3,96 0 ,72 20,04 125,4 0 ,1 0,6 21 94,8 28,2 2 ,34 

"1Toro Ja 06eA 851 20,9 38,19 103,18 863,04 0.48 26,34 0,71 118,84 340,29 114 ,89 6 ,24 

non,QHMK 

000,0 BaTpyWKa C TBoporOM . 150 2 1,2 11 ,67 48,75 384,83 0 ,2 0 ,3 55,02 125,85 '35,26 30,51 1,65 

378,08 K11ceJlb 113 B11WHl1 200 0,2 0 ,05 24,55 99,45 0,01 3 ,6 24 21,39 14 ,13 8,12 0 ,17 
(cppyKTOBO- SlrOAHblM) 

"1TOro 3a n011,t1HMK 350 2 1,4 11 ,72 73,3 484,28 0,21 3,9 79,02 147,24 ' 49 ,39 38,63 1,82 

"1Toro 3a ABHb 6 1,9 69,28 1250 ,02 1894,18 1,05 41 ,36 117,29 351 ,3 921,07 291 ,45 14,53 

~~ = 



000 "KoM611HaT WK0nbH0ro n11TaH11Sl" np11no)f(eH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

npMMepHoe MeHIO M nM111eeaR 4eHH0CTb npMrOT0BmleMblX 6nto,q (11MCT 3) 
Pa4MOH: OCH0BH0e 12-TM,QHeBH0e MeHIO 2025 r AeHb: Cpe,!13 CeJOH: OceHb 
HeAellSl 1, AeHb 3 He,qensi: 1 B03pacT: 12 neT 1,1 crnpwe 

n111.1.1eeble 3Hepre-
B11TaMl1Hbl (Mr) 

Mi-1HepanbHble ee1.1.1ecTBa 
N2 Macca ee1.1.1ecTea (r) Tl14eCKasi (Mr) 

pe4. 
npi-1eM n111.1.11,1, Hai-1MeHoeaHi-1e 6moAa 

nop41111 4eHH0CTb 
6 )I( y 

(KKan) B1 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3aeTpaK 

215, 14 OMneT HarypanbHblj;; C MacnoM 80 7,99 9,69 1,55 125,37 0,05 0,15 170,6 62,66 37,33 10,49 1,54 
cn"1B04HblM , 

204,14 MaKap0HHble "13Aen1,1si 0TBapHble C 200/20/5 12,85 9,84 46,95 327,76 0,08 0,14 62 18,04 170,03 24,14 1,24 
Cblp0M. 

393, 12 4aj;; c caxapoM 1,1 n"1M0H0M 200/10 0,15 O,Q3 11,3 46,07 4,03 15,05 4,67 4,57 0,34 
817,03 Xne6 nweH"14HblM. 40 4,35 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44 
11TOro 3a 3aBTpaK 555 25,34 21,36 81,63 620,12 0,17 4,32 232,6 103,75 B38,03 44,8 3,56 

O6e,q 
102 Cyn KapToqienbHblM c ropoxoM 1,1 250/1 5,59 4,12 17,8 130,68 0,2 6,38 20 44,15 89,78 37,42 2,07 

3eneHb10. 
789,01 Pb16a no-caMapCKi-1 ryweHasi c 100 12,36 8,66 2,88 138,9 0,07 2,11 9,51 33,12 H52,86 37,71 0,87 

oeo1.1.1aM1,1 
315,1 Pi,,c OTBapHoj;; C MacnoM, CBe)f(l1j;; 180 3,81 5,41 32,65 194,53 0,02 2,1 27 8,45 68,61 24,51 0,74 

orype4. 
349,03 KoMn0T 113 cyxo¢PYKT0B. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 
817,02 Xne6 nweH"14HblM 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

761 P)f(aHoj;; xne6 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34 

11TOro 3a O6e,q 851 32,3 21,61 123,99 842,63 0,46 10,99 57,11 172,8 "60,45 144,29 7,93 

non,qHMK 
417,09 rpe6eW0K " WK0nbHblj;;" . 150 12,06 11 ,59 60,84 395,91 0,19 0,08 35,1 32,78 25,13 20,19 1,87 
546,08 Han"1TOK 113 anenbCl1H0B. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43 
11Toro 3a non,qHMK 350 12, 1 11 ,61 77,39 462,45 0,19 2,68 35,1 47,77 130,13 26,42 2,3 

11TOro 3a ,qeHb 69,74 54,58 '83,01 1925,2 0,82 17,99 B24,81 324,32 il28,61 215,51 13,79 

~ - _.,_ ~~ :::-=:-



000 "KoM611HaT WKOnbHOfO 011TaHl1R" np11no>KeH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 
npHMepHoe M8HIO H nH111eea11 L18HH0CTb npHrOT0BnR8MblX 6nlOA (nMCT 4) 
Pa11MoH: OCHOBH0e 12-TMAH8BH08 M8HIO 2025 r AeHb: 4eTBepr Ce3oH: OceHb 

He;1enR 1, AeHb 4 HeAen11: 1 BolpacT: 12 neT 11 crapwe 
n11111esble 3 Hepre-

811TaMl1Hbl (Mr) 
M11HepanbHble ee111ecTBa 

N2 Macca se111eCTea (r) Tl14eCKaR (Mr) 
pe1.1. 

np11eM n111J.l11, Ha11MeHoeaH11e 6n10Aa 
nop1.11111 l.leHHOCTb 

6 )K y 
(KKan) 81 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3aBTpaK 
62 CanaT 113 MOpK0B11 C caxapoM 100 1,25 0, 1 11 ,61 52,34 0,06 4,8 26,07 52,8 36,48 0,69 

790,05 3aneKaHKa 113 TBOpora C p11COM C 200 21 ,76 16,83 35,42 380,19 0,08 0,6 90,53 '03,41 '85,38 34,46 0,95 
coycoM MOn04HblM cnaAKl1M 

376, 18 4ai'i c caxapoM. 200 0,1 0,03 11 ,01 44,71 0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 
817,1 Xne6 nweHl14HblH . 50 5,43 2,25 27,29 151,13 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83 

MToro Ja 3aBTpaK 550 28,54 19,21 85,33 628,37 0,32 5,45 90,53 274,8 450,63 98,51 3,91 

O6eA 
82,02 6op111 c KanyCTOH 11 KapTOcjleneM co 250/5/1 1,81 5,21 11,41 99,77 0,05 10,13 5.06 51,33 51 ,74 25,9 1, 12 

CMeTaHOH 11 yKponoM. 
268,65 WH11L1enb MRCHOH C coycoM 100 6,64 15,56 10,18 207,3 0,17 1,14 1,96 16,03 68,01 13,94 0,91 

TOMaTHblM. 

314, 14 Kawa rpe4HesaR BR3KaR c MacnoM 11 180 4,91 5,07 21 ,77 152,35 0,13 7,5 21 21 ,6 117,41 79,42 2.72 
TOMaTOM CBelKl1M . 

388,05 Hanl1TOK 113 nnOAOB w11nOBHl1Ka. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21 ,69 3,4 5,46 0,64 
817,02 Xne6 nweHl14HblH 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

761 P>KaHOH xne6 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34 

MToro Ja O6eA 856 24,52 29,54 119,78 865,98 0,53 18,97 28,62 143,65 374,36 61 ,32 8,39 

nonAHMK 
401 , 17 Ona,llbl1 co cryU1eHHblM MOnOKOM . 130/20 12,07 12,01 59,21 374,16 0,17 1, 15 37,81 167,04 185,35 30,43 1,22 

389 CoK e accopT11MeHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8 

MToro Ja nonAHMK 350 12,67 12,41 91 ,81 510,56 0,21 5,15 37,81 207,04 209,35 48,43 2,02 

MToro 33 A8Hb 65,73 61 ,16 296,92 2004,91 1,06 29,57 156,96 525,49 034~ 308,26 14,32 

---·--·~ :t&:--=:-



000 "KoM611HaT WKOilbHOro nl1TaHl1R" np11nolKeH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

npMM8pHoe MeHIO M nM111eeaJ1 48HHOCTb npMrOT0BJ1ReMblX 6m0A (IlMCT 5) 
Pa4MOH: OCHOBHOe 12-TM,llH8BHoe MeHIO 2025 r AeHb: nRTH111..1a Ce3oH: OceHb 

HeAeilR 1, AeHb 5 HeAenR: 1 Bo3pacT: 12 IleT i,, crnpwe 

n111J..1eeb1e 3Hepre-
811TaMl1Hbl (Mr) 

M11HepanbHble Bell..leCTBa 
N2 

np11eM n1111111, Ha11MeHOBaH11e 6Ill0Aa 
Macca ee1J..1eCTea (r) Tl1'-leCKaR {Mr} 

pe4. nop41111 4eHHOCTb 
6 )K y 

(KKan) 81 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3aBTpaK 
15 Cblp nop4110HHO 10 2,63 2 ,66 34,46 0,01 0,07 21 0,1 60 5,5 0,07 

173,26 Kawa nweHHaR MOilO'lHaR C MacnoM . 250/5 10,03 8,89 53,28 333,25 0,22 1,3 40 145,94 235,7 66,48 1,84 

378,07 4ai:l C MOilOKOM 11 caxapoM 200 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49 

817,03 XI1e6 nweHl1'lHblM. 40 4 ,35 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44 

1 280, 1 ne...eHbe "Pb16K11". 45 2,59 14,67 21,25 227,39 

IIITOro :ia 3aBTpaK 550 21,15 29,64 109,72 790,24 0,29 2,08 71,2 224,98 371 ,72 88,46 2,84 

O6eA 
1 567 Cyn p11COBblM C TOMaTOM, 'leCHOKOM 11 250/1 1,88 5,07 20,12 133,63 0,03 3,17 0,14 25,1 43,48 18,72 0,51 

yKponoM. 

580,c 611q>WTeKC · n11KaHTHblM" C TOMaTHblM 100 7,9 7 ,47 10,28 139,95 0,08 7,25 489,91 16,75 00,02 12,69 2,05 
coycoM 

321 KanycTa rywl!HaR 6enOKO'l3HHaR 180 4 ,08 6,13 16,4 137,09 0,06 36,19 0,08 101 ,84 69,13 34,42 1,32 

646,09 Han11TOK 113 Il"1MOHOB. 200 0,09 0,01 15,26 61,49 3,84 14,46 2,11 3,41 0,1 

817,02 XI1e6 nweHl1'lHblM 60 6,52 2,7 32,75 181 ,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

761 PlKaHOM xne6 60 3,96 0 ,72 20,04 125,4 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34 

IIITOro:iaO6eA 851 24,43 22,1 114,85 778,96 0,34 50,45 490,7 91 ,15 348,54 105,84 6,98 

nOJlAH MK 

600 3aneKaHKa ·naKOMKa" 150 26,04 17,79 31,04 388,43 0,09 0,3 123,6 193,29 ~91 ,59 29,26 1, 11 

378 K11ceI1b "13 KJllOKBbl 200 0,11 0,04 27,74 111,76 2,99 15,36 9,12 4 ,85 0,18 
( q>pyKTOBO-llrOAHblM) 

IIITOro Ja nOJlAHMK 350 26,15 17,83 58,78 500,19 0,09 3,29 123,6 208,65 t300,71 34,11 1,29 

IIITOro Ja AeHb 71,73 69,57 283,35 2069,39 0,72 55,82 685,51 524 ,78 020,9 '28,41 11, 11 

-:-,:;_.~ 



000 "KoM6"1HaT WK0!lbH0ro ni-1TaH"1R" 
npMMepHoe M8HIO M nM114eea11 1.18HH0CTb npMrOT0B!lA8MblX 6nK>A (nMCT 6) 
Pat.1M0H: OCHOBHoe 12-TMAH8BHoe M8HIO 2025 r AeHb: cy66oTa 
Het1enA 1, .QeHb 6 HeAe!lA: 1 .. . .. . . 

n1o1U1eBb1e 3Hepre-
N2 Macca BeLJ.1eCTea (r) TWJeCKaA 

pe4. npMeM n"11J.1M, HaMMeH0BaH1o1e 6!110.Qa nop41o1M t.1eHH0CTb 
5 )K y 

(KKan) 
1 2 3 4 5 6 7 

3aBTpaK 
1403,29 nnoe C MAC0M M 0rypl.l0M CBe>Kl'1M ' 290 10,56 23,16 54,62 469,16 
376,18 4ai-i c caxapoM. 200 0,1 0,03 11 ,01 44,71 
817,02 X!le6 nweH"14Hbli-t 60 6,52 2,7 32,75 181,4 
MToro Ja 3aBTpaK 550 17,18 25,89 98,38 695,27 

O6eA 
102 Cyn KapTOcj)e!lbHblH C ropox0M .., 250/1 5,59 4,12 17,8 130,68 

aeneHblO. 
295,62 "Kon6aCK1o1" KYP"1Hble c coyC0M. 100 8,25 7,06 10,91 140,18 
312,14 KapTOq>e!lbH0e mope C MaC!l0M M 180 3,47 4,95 15,46 120,27 

T0MaT0M cee>K11M. 
349,03 KoMnOT M3 cyxoqipyKT0B. 200 0,06 17,87 71,72 
817,02 X!le6 nweHM4HblH 60 6,52 2,7 32,75 181,4 

761 P>KaH0H X!le6 60 3,96 0,72 20,04 125,4 
MToro Ja O6eA 851 27,85 19,55 114,83 769,65 

nonAHMK 
410,02 BaTpywKa c noBM.Q!l0M ... 150 9,41 5,6 72,13 376,56 

385 M0!l0K0 KMnA41!Hoe 200 5,68 6,27 9,21 115,99 
MToro Ja nonAHMK 350 15,09 11 ,87 81,34 492,55 
MTOro Ja A8Hb 60,12 57,31 294,55 1957,47 

---- ..... =----..,-

B1 

8 

0,15 

O,Q7 
0,22 

0,2 

0,05 
0,16 

0,07 
0,1 

0,58 

0,16 
0,08 
0,24 
1,04 

np1o1no>KeH1o1e 8 CaHn1o1H 2.3/2.4.3590-20 

CeJoH: OceHb 
BoJpacT: 12 neT M crapwe 

B1o1TaM"1Hbl (Mr) MMHepa!lbHble BeLJ.1eCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

3,37 0,15 33,95 180,6 60,91 1,85 
0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 

12 39 8,4 0,66 
3,42 0,15 57,94 223,72 73,55 2,95 

6,38 20 44,15 89,78 37,42 2,07 

0,9 27,54 19,05 43,18 11 ,53 0,8 
12,68 25,94 47,43 91,34 34,12 1,29 

0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 
12 39 8,4 0,66 

0,6 21 94,8 28,2 2,34 
20,36 74,08 97,71 373,5 27,72 8,41 

0,3 17,5 33,14 95,01 19,22 2,01 
2,6 40 240 180 28 0,2 
2,9 57,5 273, 14 275,01 47,22 2,21 

26,68 131,73 528,79 372,23 ' 48,49 13,57 

~:,:.-­
~~ 



000 "KoM6HHaT WKOnbHOro nHTaHHR" npi-1no>KeH1-1e 8 CaHni-tH 2.3/2.4.3590-20 
npMMepHoe M8HIO M nM111esaR 1.1eHHOCTb npMrOT0enReMblX 6J110A (llMCT 7) 
Pa1.1M0H: OCHOBHoe 12-TMAHeBH0e MeHIO 2025 r .Q&Hb: noHeAenbHHK Ce3oH: Ocettb 
HeAenR 2, AeHb 7 HeAeJlR: 2 B03pacT: 12 neT H crapwe 

ni-1LJ.1eeble 3 Hepre-
Bi-naMHHbl (Mr) 

Mi-tHepanbHble BeLJ.1eCTBa 
N2 

npi-teM n111111-1 , HaHMeHOBaHHe 6nt0Aa 
Macca eeLJ.1eCTea (r) TH'leCKaR (Mr) 

pe1.1. nop1.11-11o1 lleHHOCTb 
6 )K y 

(KKan) B1 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3aBTpaK 
15 Cblp nOpllHOHHO. 15 3,95 3,99 51 ,71 0,02 0, 11 31 ,5 0,15 90 8,25 0,11 

209,01 51H40 eapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1, 12 
175,19 Kawa Apy'Jl{6a BRJKaR Mono<iHaR c 250/5 6,83 7,78 40,58 259,66 0, 11 1,3 40 137,24 172,3 43,36 0,98 

MacnoM cni-tBO'lHblM. 
378,07 4aH c MOnOKOM i-t caxapoM 200 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49 
817,03 Xne6 nweHH'lHblH. 40 4,35 1,8 21 ,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44 
MTOro 33 3aerpaK 550 21 ,76 19,79 76,05 569,35 0,22 2,12 181,7 266,55 418,12 76,77 3,14 

O6eA 
82,02 60plJ.1 c KanyCTOH H KapTOq>eneM co 250/5/1 1,81 5,21 11 ,41 99,77 0,05 10, 13 5,06 51 ,33 51 ,74 25,9 1,12 

CMeTaHOH 11 yKponoM. 
580,4 WH1-14enb "Aeni-tKaTeCHblH" c coycoM 100 6,59 15 10,37 202,84 0,1 1,69 9,56 16,41 65,36 12,5 0,85 

TOMaTHblM 
203,08 BepMHWenb OTBapHaR C MacnOM 180 5,84 6,31 34,82 219,45 29,43 2, 1 297,2 24,23 45,32 15,39 1 

cnHBO'lHblM i-t HKPOH Ka6a<iKOBOH 
797,01 HanHTOK KfllOKBeHHblH WKOnbHblH 200 0,05 0,02 15,32 61 ,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1 
817,02 Xne6 nweHH'lHblH 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

761 P>KaHOH XI1e6 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34 

Mroro 33 O6eA 856 24,77 29,96 24,71 890,52 29,75 15,35 312,42 135,89 Z97,27 93,85 6,07 

no11AHMK 
449 .2~ Ke Kc • AoM11Ho", 150 9,84 37,13 62,91 625,1 0,09 69,75 23,72 92,27 11,07 1,4 
533,0 4aH CO CMOPOAHHOH . 200 0, 11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34 

MToro 33 n0nAHMK 350 9,95 37,16 72,56 664,41 0,09 9,43 69,75 36,78 96,29 15,98 1,74 
MToro 33 A&Hb 56,48 86,91 273,32 2124,28 30,06 26,9 ~63,87 1439,22 rn ,68 186,6 10,95 

- ~-'=--- - ..ec-e 



000 "KoM6"1H8T WKOflbHOro n"1TaH"1Sl" npi,,no>KeH1o1e 8 CaHn1o1H 2.3/2.4.3590-20 

npMMepHoe MeHH> M nMU(eeasi 1.1eHH0CTb npMrOToem,eMblX 6ntOA (nMCT 8) 
Pa1.1MoH: OCHOBHoe 12-TMAHeBHOO MeHH> 2025 r AeHb: BTOpH"1K CeJoH: OceHb 
Hetiensi 2, AeHb 8 HeAensi: 2 BoJpacT: 12 neT i,, crapwe 

n1o1L11eeb1e 3Hepre-
8"1T8Mlo1Hbl (Mr) 

Mi,,HepanbHble eeL11eCTea 
N9 Macca eel.l.leCTea (r) TW•leCKaSl (Mr) 

pe1.1. 
npi,,eM n1o11.41o1, H8"1MeHOB8Hlo1e 6nl0Aa 

nop1..11o11o1 L1eHHOCTb 
6 }K y 

(KKaJl) B1 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
3aBTpaK 

14,07 Maeno nop1..11o10HHO. 7,5 0,06 5,44 0,1 49,6 30 1,8 2,25 0 ,02 

243,18 Coc1o1CKa oTBapHasi c coycoM 105 5,81 12,13 3,14 144,97 0,05 0,42 0,04 20,69 66,04 10,87 0,89 
TOM8THblM 

312 KaprocpenbHOe niope c MacnoM. 180 3,74 5,4 24,07 159,82 0,17 6,22 31,13 51 ,88 00,25 33,74 1,22 
393,02 4ai1 c n1>1MOHOM i,, caxapoM. 200/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0 ,32 

817,02 Xne6 nweHlo14Hbli1 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0 ,66 

~oro :ia 3aBTpaK 556 16,25 25,69 71 ,27 581,29 0,29 9,47 61 ,17 100,22 11 ,55 57,22 3, 11 

O6eA 
108 Cyn Kaprocj>enbHbli1 C Knl!I..IK8Mlo1 lo1 250/1 3,8 4,26 22,62 144,02 0,09 6,34 33,5 33,96 64,85 23,12 0,9 

3eneHb10 YKPOna 
234,07 KomeTbl pb16Hble c coycoM 100 7,8 7,27 9,2 133,43 0,03 0,66 17,26 21 ,36 74,23 18,45 0,49 

TOMaTHblM .. 
304,1 Pi,,c OTBapHOH C MacnoM lo1 KYKYPY30i1 180 4,31 5,5 34,44 204,5 0,03 1,44 27 10,36 72,34 24,75 0,61 

KOHcepe1o1poeaHHOi1. 
646,08 Han1>1TOK 113 anenbClo1HOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6 ,23 0,43 
817,02 Xne6 nweHlo14HblH 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

761 P>KaHoi1 xne6 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34 

MTOro:ia O6eA 851 26,43 20,47 135,6 855,29 0,32 11 ,04 78,36 113,67 50,22 109,15 5,43 

noflAHMK 
985,02 6yn04Ka "nnerl!HKa". 150 11 ,6 21 ,76 46,02 416,32 0,2 31 ,88 28,83 24,96 19,3 1,66 

389 CoK e accopn1MeHre 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8 

111TOro 3a nOflAHMK 350 12,2 22,16 78,62 552,72 0,24 4 31 ,88 68,83 48,96 37,3 2,46 

111Toro :ia AeHb 54,88 68,32 285,49 1989,3 0 ,85 24,51 171 ,41 282,72 710,73 '03,67 11 

---~:.. -- - -- ·- '"!::-



000 "KoM6MHaT WKOnbHOro nMTaHMA" 

npMMepHoe MeHIO M 0Mlll8BaA 48HH0CTb npMrOT0B11A8MblX 6n10A (nMCT 9) 

Pa4MOH: OCH0BHOe 12-TMAH8BH08 M8HIO 2025 r AeHb: cpeAa 

HeAenA 2, AeHb 9 HeAenA: 2 

N2 Macca 
pell. 

np1-1eM nMIJ.jM, HaMMeHOBaHMe 6nl0Aa 
nOPLI"'"' 

1 2 3 

3aBTpaK 

215 OMneT HarypanbHblH C MacnoM 105 
cnMB04HblM. 

204,1 MaKapoHHble "13,[lenMA OTBapHble C 180/20/6 
CblpOM. 

1 538 4aH c A6noKaMM M caxapoM 200{7 

817,14 Xne6 nweHM4HblH .. 35 

HToro 33 3aBTpaK 553 

O6eA 
88 l.l.lM "13 CBelKeH KanyCTbl C KapTOcpeneM 250/1 

"'3eneHb10. 
580,2 6MT04K"1 "WKOnbHble" c coycoM 100 

TOMaTHblM. 

314,52 Kawa rpeYHeBaA BA3KaA C MacnoM "1 180 
OrypLtOM CBe>KMM nopl.1"10HHO . 

388,05 HanMTOK 1'13 nnOAOB WMnOBHMKa. 200 

817,02 Xne6 nweHM4HblH 60 

761 PlKaHOH xne6 60 

HTOro 33 O6eA 851 

no11AHMK 

982,01 nnlOWKa " MOCKOBCKaA" . 150 

382,08 KaKaO Ham1TOK C MOnOKOM. 200 

HToro 33 norlAHMK 350 

HTOrO 33 A8Hb 

n1-11J.1ee1,1e 
Be1J.1eCTBa (r) 

6 

4 

10,63 

11 ,9 

0,13 

3.8 
26,46 

1,73 

8,02 

4 ,74 

0,68 

6,52 

3,96 

25,65 

11,07 

3,87 

14,94 

67,05 

- --;---~-­
~!.--
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5 

12,97 

10,67 

0,05 

1,58 

25,27 

4 ,57 

10,41 

5,04 

0,28 

2,7 

0,72 

23,72 

14,61 

3,9 

18,51 

67,5 

y 

6 

2,04 

41 

11 ,7 

19, 1 

73,84 

8,19 

9,37 

21 

23,63 

32,75 

20,04 

114,98 

53,5 

20,79 

74,29 

263, 11 

3Hepre-
TWleCKaA 
l.leHHOCTb 

(KKan) 

7 

167,41 

304,63 

47,77 

105,82 

625,63 

80,88 

163,22 

148,32 

99,76 

181 .4 

125.4 

798,98 

391,45 

133,74 

525,19 

1949,8 

np1,1nolKeH1-1e 8 CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH: OceHb 

Bo3pacT: 12 neT i,, cTapwe 

8"1TaM"1Hbl (Mr) 
MMHepanbHble Be1J.1eCTBa 

(Mr) 

81 C A E Ca p Mg Fe 

8 9 10 11 12 13 14 15 

0,06 0,2 226 83,04 182,48 13,91 2.05 

0,07 0,14 67,2 24,23 f165,17 24,56 1, 15 

0,75 13, 11 4,89 4,87 0,6 

0,13 23,33 75,83 16,33 1.28 

0,26 1,09 293,2 43,71 428,37 59,67 5,08 

0,06 18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76 

0,05 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07 

0,09 2,1 21 22,32 117,5 76,9 2,58 

0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64 

0,07 12 39 8.4 0,66 

0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34 

0,38 22,77 31,18 37,45 374,94 154,8 8,05 

0,18 14,4 27,3 05,51 18,12 1 ,48 

0,04 1,3 20 127,83 116,2 22,79 0 ,74 

0,22 1,3 34,4 155,13 '21,71 40,91 2,22 

0,86 25,16 358,78 436,29 025,0 '55,38 15,35 

-~~~: ~ 



000 "KoM611HaT WKOfibHOro n11TaH11A" np1,mo>KeH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

np11MepHoe M8HIO M n11114eeaA 4eHH0CTb npMrOT0BnA8MblX 6n10A (nMCT 10) 

Pa4110H: OCHOBH08 12-TMAH8BH0e M8HIO 2025 r AeHb: YeTsepr CeJoH: OceHb 
HeAenA 2, AeHb 10 HeAenA: 2 .. BoJpacT: 12 neT 11 crnpwe 

n11L11eBb1e 3Hepre-
B11TaMl1Hbl (Mr) 

M11HepanbHble BeL11eCTBa 
N2 Macca BeL11eCTBa (r) Tl14eCKaA (Mr) 

pe4. 
np11eM n11L1111, Ha11MeHoeaH11e 6nioAa 

nop41111 4eHHOCTb 
6 )K y 

(KKan) 
B1 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3aBTpaK 

224,09 3aneKaHKa 113 TBOpora C MOpKOBblO C 200 18,28 17,22 45,64 410,66 0 .09 1,23 78,19 '00,97 '54,23 36,37 1,01 
coycoM MOfi04HblM cnaAK11M 

376,18 Yaii\ c caxapoM. 200 0,1 0 ,03 11 ,01 44,71 0,05 11 ,99 4 ,12 4,24 0 ,44 

817,1 Xne6 nweH11YHblii\ . 50 5 ,43 2 ,25 27,29 151,13 0 ,18 33,33 08,33 23.33 1,83 

338 Fl6nOKO CBe>Kee (Hape3Ka) 100 0,4 0 ,4 9 ,8 44,4 0,03 11 ,55 0 ,03 16 11 9 2,2 

IIIToro 3a 3aBTpaK 550 24,21 19,9 93,74 650,9 0 ,3 12,83 78,22 r262,29 377,68 72,94 5 ,48 

O6eA 
101 Cyn KapTOq>enbHbliil C nweHOM C 10/250/1 4 ,51 3 ,57 20.16 130,81 0 ,12 8,93 3,68 30,64 84,98 31 ,56 1,05 

pb16oii\ 11 yKponoM 

833,05 · rHe3AblWK11" KYPl1Hble C coycoM 100 16,56 9,14 7,03 176,62 0 ,05 0,37 46,8 18,02 90,59 15,14 1 
TOM8THblM .. 

199,18 niope ropoxoeoe c TOMaTOM cse>K11M 180 16,76 4 ,87 34,75 249,87 0 ,37 7 ,5 21 81 ,92 if71 ,03 72,73 5 ,4 

t546,08 Han11TOK 113 anenbCl1HOB. 200 0 ,04 0 ,02 16,55 66,54 2 ,6 14,99 5 6 ,23 0 ,43 

817,02 Xne6 nweH11YHbliil 60 6 ,52 2 ,7 32,75 181 ,4 0 ,07 12 39 8,4 0 ,66 

761 P>KaHoii\ xne6 60 3 ,96 0,72 20,04 125,4 o. 1 0 ,6 21 94,8 28,2 2 ,34 

IIIToro 3a 06eA 861 48,35 21 ,02 131 ,28 930,64 0 ,71 19,4 72,08 78,57 485,4 162,26 10,88 

nOJlAHMK 

027,0~B11rywKa c 113IOMOM. 150 11 ,53 11 ,37 82,26 475,3 0 ,19 45 38,54 135,74 22,19 1,96 

1 533 Yaii\ CO CMOPOAl1HOiil 200 0 ,11 0 ,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34 

IIITOro 3a noMHMK 350 11 ,64 11,4 91 ,91 514,61 0 ,19 9,43 45 51,6 139,76 27,1 2 ,3 

IIITOro 3a A8Hb 84,2 52 ,32 316,93 2096,15 1,2 41 ,66 195,3 492,46 002,8' 262,3 18,66 

---~- ~-5-



000 "KoM6MHaT WKOnbHOro nMTaHMR" npi,,nmKettMe 8 CattnMH 2.3/2.4 .3590-20 

npMMepttoe M8HIO M nM111eeaR 1.18HHOCTb npMrOTOBnll8MblX 6ntoA (nMCT 11) 
Pa1.1MoH: OCHOBH0C 12-TMAHCBHOC MCHIO 2025 r Aettb: nRTHl11..la CeJoH: Ocettb 
HeAenR 2, ACHb 11 HeAensi: 2 BoJpacT: 12 neT 1-1 cTapwe 

n11~eeble 3ttepre-
B1-1TaMl1Hbl (Mr) 

MMttepanbttble ee~ eCTea 
N2 Macca ee~eCTea (r) Tl-14CCKaR (Mr) 

pell. 
np11eM m1~1-1. tta11Mettoeatt11e 6nt0Aa 

nOPl..ll111 l..lCHHOCTb 
5 )I( y 

(KK3Jl) B1 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3aBTpaK 
209,01 fli-il..lo eapettoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0.03 100 50,22 79,8 8 ,68 1, 12 

173,24 Kawa nweHl14HaR BR3KaR MOnOYHaR C 250/10 10,07 12,51 53,34 366,23 0,22 1,3 60 147,32 '37,23 66.49 1,85 
MacnoM. 

538,0 4ai-i c R6no1<aM1-1 11 caxapoM . 200/10 0,14 0,07 11 ,99 49,15 1,05 13,59 5,22 5,14 0,66 

817,03 Xne6 nweHM4HblM. 40 4,35 1,8 21 ,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44 

MTOrO :ia 3aBTpaK 550 19,64 18,98 87,44 599,14 0,29 2,35 160 219,13 348,25 85,91 4 ,07 

O6eA 
99 Cyn OBO~HOM co CMeTaHOM 11 3eneHblO 250/5/1 1,92 4,12 10.44 86,52 0,08 11,65 25 41 ,85 57,38 24,72 0 ,84 

yKpona. 
295,58 KomeTbl py6nettble 113 l..lblnnRT C 100 9,13 7,46 9,03 139,78 0,05 0,73 20,09 14,15 36,06 12,62 0 ,86 

TOMaTHblM coycoM . 
313,38 Kawa nepnoeaR paccblnYaTaR, orypel..l 180 4 ,53 4 ,36 31 ,46 183,2 0,03 2,1 21 32,98 160,1 23,92 1,02 

CSC)t(J,!M. 
349,03 KoMnOT 113 cyxocppyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 

817,02 Xne6 nweHl14HblM 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8.4 0 ,66 

761 PJKaHOM xne6 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34 

MTOro :ia O6eA 856 26,12 19,36 121,59 788,02 0,33 14,88 66,69 176,06 402,74 105,91 6,97 

nonAHMK 
000,0 BaTpyWKa C TBOporoM . 150 21 ,2 11 ,67 48,75 384,83 0,2 0,3 55,02 125,85 235,26 30,51 1,65 

378,08 K11cenb 113 B11WHl1 200 0,2 0,05 24,55 99,45 0.D1 3,6 24 21,39 14,13 8,12 0,17 
(cppynOBO- RfOAHblM) 

MTOrO Ja nOl"IAHMK 350 21 ,4 11 ,72 73,3 484,28 0,21 3,9 79,02 147,24 '49,39 38,63 1,82 

MTOro 33 ACHb 67,16 50,06 '82,33 1871,44 0,83 21,13 305,71 542,43 000,3 230,45 12,86 

-='---=- ~~-:.... 



000 "t<oM611HaT WKOflbHOro n11TaH11R" np11nolKeH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

npMM8pHoe M8HIO M flMll48BaR 48HH0CTb npMrOT0BnR8MblX 6mo.i:1 (11MCT 12) 
Pa4MOH: OCHOBHoe 12-TM,t:IH8BHoe M8HIO 2025 r ,QeHb: cy66ora CeJoH: OceHb 

Het1enR 2, AeHb 12 HeA811R: 2 .. BoJpacr: 12 ner 11 crapwe 

n11U1eeb1e 3Hepre-
811TaMl1Hbl (Mr) 

M11HepanbHble Bel.lleCTBa 
N2 

np11eM n1111411, H811MeHOB8Hl1e 6n10A8 
Macca ee114eCTBa (r) Tl1YeCK8R (Mr) 

pe4. nop41111 L1eHHOCTb 
6 )K y 

(KKan) 81 C A E Ca p Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3aBTpaK 
401,25 On8Abl1 co CrylJ.leHHblM MOflOKOM ' 220/30 18,69 19,9 ~07,08 682,18 0,28 1,91 61,17 '68,81 301,99 48,87 1,94 

376, 18 4ai1 c caxapoM. 200 0,1 0,03 11 ,01 44,71 0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 

341 AnenbCl1H (Hape3Ka) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3 

11roro :ia 3aBTpaK 550 19,69 20,13 ~ 26, 19 764,69 0,32 61,96 61 ,17 314,8 329,11 66,11 2,68 

O6eA 
1 567 Cyn p11COBblH C TOM8TOM, YeCHOKOM 11 250/1 1,88 5,07 20,12 133,63 O,D3 3,17 0,14 25,1 43,48 18,72 0,51 

yKponoM. 

243,19 COCl1CK8 OTBapHaR co CMeTaHHblM 105 6,14 11 ,68 6,41 155.32 0.05 0,03 12,5 28,98 70,82 9,91 0,86 
coyCOM 

312,17 KaprocpenbH08 niope C M8Cfl0M 11 180 7,36 5,3 19,52 155,22 0,17 8,18 25,94 49,23 102,14 34,42 1,23 
3en!!HblM ropoWKOM. 

797,01 Hanl1TOK KnlOKBeHHblH WKOflbHblH 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1 

817,02 Xne6 nweH11YHbli1 60 6,52 2,7 32,75 181 ,4 0,07 12 39 8,4 0,66 

761 P>KaHoi1 xne6 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34 

11roro :ia O6eA 856 25,91 25,49 114, 16 812,63 0,42 12,81 39,18 47,23 351,2S 103, 11 5,7 

noMHMK 
1417,09 rpe6ewoK "WKOflbHbli1" . 150 12,06 11 ,59 60,84 395,91 0,19 0,08 35,1 32,78 125,13 20,19 1,87 

389 CoK e accopT11MeHre 200 0 ,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8 

11roro :ia noMHM K 350 12,66 11,99 93,44 532,31 0,23 4,08 35,1 72,78 149,13 38,19 2,67 

11Toro 3a A8Hb 58,26 57,61 333,79 2109,63 0,97 78,85 135,45 534,81 329,53 207,41 11 ,05 

~-,:._ .,.:.;:..: ~-" 


